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La Merced acogié ayer el certamen para elegir las mejores tapas. VALENTIN GUISANDE

Duelo a tres por la
mejor tapa micologica

La Creperia, la Chisteray Santo Domingo Il son los finalistas

SORIA
Creperia Lilot, La Chistera y Santo
Domingo II son los tres finalistas al
premio Mejor Tapa Micolégica
Provincial, segiin el jurado que ha
presenciado y probado las diez ela-
boraciones del concurso realizado
esta tarde en el Centro de Forma-
cion Profesional La Merced. Han
tenido en cuenta en su decision la
presentacion, el sabor, la textura, la
presencia de las setas, la originali-
dad y la armonia entre los distintos
elementos del plato.
Por otro lado, el piiblico también
ha elegido sus tapas favoritas de

las 52 presentadas en la IX Sema-
na de la Tapa Micolégica organiza-
da por Asohtur. Asi, las tres elabo-
raciones que han recibido mas vo-
tos en las urnas colocadas a tal
efecto han sido las de Restaurante
Casa Garrido, La Chistera y La
Creperia Lilot.

En cuanto a la Mejor Calidad en
el Servicio, el jurado ha considera-
do que deben ser finalistas La
Chistera, el Restaurante Santo Do-
mingo 1y el Virrey Palafox en El
Burgo de Osma.

Las tapas que optan al premio
Mejor Tapa Micologica Mediterra-

Optan al mejor
servicio el Virrey, la
Chistera y el Santo
Domingo I

Los finalistas
ofreceran sus tapas
en la semana de los
campeones

LOS CANDIDATOS
SELECCIONADOS

Mejor tapa provincial.
La Chistera (Cruz de
campo micoldgica);
Creperia Lilot (Lluvia);
Santo Domingo Il (Flan
Micoldgico).

Mejor tapa popular. La
Chistera (Cruz de campo
micoldgica); Creperia Lilot
(Lluvia); Casa Garrido
(Chipirdn caprichoso).

Calidad en el servicio.
Santo Domingo Il (Flan
micolégico); La Chistera
(Cruz de campo
micolégica); Virrey Palafox
(Croqueta de boletus).

Mejor tapa micoldgica
mediterranea . La
Chistera (Cruz de campo
micoldgico); Santo
Domingo Il (Flan
micoldgico); Hotel Termal
de El Burgo de Osma
(Chipirén relleno de
boletus).

nea, que promueve la Fundacién
Cientifica de la Caja Rural, son
también las de La Chistera y Santo
Domingo 11, ademis del Hotel Ter-
mal del Burgo de Osma, por ser las
que mejor han integrado los ingre-
dientes propios de esta dieta salu-
dable.

Los miembros del jurado de la
presente edicién son Pedro Casas
(Vicepresidente 4° de la Diputacién
Provincial), Tomas Mugarza (Rela-
ciones Institucionales de Caja Ru-
ral de Soria), Noelia Lazaro (Pro-
motora de Ventas de Heineken Es-
pafia), Chusja Andrés (Presidente
de la Asociacion de Profesionales
de la Informacién de Soria), Maria
Eugenia Lafuente (Directora del
CIFP La Merced) y Javier Camén
(Profesor Técnico de Cocina y Pas-
teleria de La Merced).

Los finalistas de las cuatro cate-
gorias (La Chistera, Creperia Lilot,
Santo Domingo 11y Casa Garrido
en la capital y Virrey Palafox y Ho-
tel Termal, en El Burgo de Osma)
serviran de nuevo sus tapas en las
Jornadas de los Campeones, que
se celebraran del 14 al 20 de no-
viembre. De esta forma se premia
a los establecimientos ganadores y
se da oportunidad al piblico para
que pueda probar de nuevo las me-
jores tapas de esta edicion.

Tras estas jornadas se celebrara
una gala final (cuya fecha estd atin
por determinar) donde se conoce-
rén los primeros, segundos y terce-
ros puestos de cada una de las cua-
tro categorias, asi como los gana-
dores de los premios dirigidos al
publico, entre ellos, un viaje a Bu-
dapest para dos personas y un lote
de productos Amstel, cerveza pa-
trocinadora de la IX Semana de la
Tapa Micologica.

El colegio
San José,
galardonado
con un
premio NAOS

SORIA
El colegio San José, de Soria,
ha sido galardonado con uno
de los premios Nanos que con-
cede el ministerio de Sanidad,
Servicios Sociales e Igualdad
en reconocimiento a iniciativas
orientadas a la promocion de
una alimentacion y habitos de
vida saludable. En concreto, el
centro soriano ha sido premia-
do por su iniciativa ‘Convertir-
se en embajadores de la Dieta
Mediterranea’.

Estos premios se dieron a co-
nocer ayer durante un acto en
el que la ministra de Sanidad,
Servicios Sociales e Igualdad,
Dolors Montserrat, reconocio
los ‘esperanzadores’ resultados
de la encuesta Aladino como
un ejemplo de como abordar
problemas complejos que afec-
tan a todos los ciudadanos, y ha
pedido a los distintos actores
que participan en la Estrategia
NAOS «que redoblen esfuerzos
ante los retos que tenemos de-
lante para combatir la obesi-
dad, un problema de salud pu-
blica de primer ordens.

El estudio Aladino 2015
muestra una reduccién del ex-
ceso de peso (sobrepeso y obe-
sidad) en la poblacién infantil
de 3,2 puntos porcentuales en
cuatro afos, ya que se ha redu-
cido del 44,5 por ciento en 2011
al 41,3 por ciento en 2015. En el
estudio, que elabora cada dos
anos la Agencia Espafola de
Consumo, Seguridad Alimenta-
ria y Nutricion (Aecosan, parti-
ciparon més de 10.000 escola-
res de entre 6 y 9 afios y utiliza
los estandares de crecimiento
de la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS).

La prevalencia de sobrepeso es
similar en nifios y nifias, pero la
prevalencia de obesidad es ma-
yor en los nifios, como ya se veia
en estudios anteriores. En cuanto
al sobrepeso, afecta al 23,2 por
ciento de la poblacién estudiada,
22,4 por ciento en nifos y 23,9
por ciento en nifias; y en relacién
a la obesidad, la prevalencia fue
del 18,1 por cineto, 20,4 por cien-
to en nifos y 15,8 por ciento en
nifas. Asi, desde el ano 2011 se
ha encontrado una disminucién
significativa del sobrepeso, del
26,2 al 23,2 por ciento, mientras
que en la prevalencia de la obe-
sidad también se detect6 un des-
censo, aungue no estadistica-
mente significativo. Este informe
se presento ayer durante la X
Edicién de la Convencién NA-
08, una jornada cientifica orga-
nizada cada afio por el Ministe-
rio.




